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DELELISTE / DELLISTA / PARTS LIST / OSALUETTELO/ LISTE DER EINZELTEILE

Unit |[No. Name Unit

1 Saddle PC 31 Brake system SET
2 Alloy bind clamp (L) PC 32 Crank bolt PC
2-1 |Alloy bind clamp (R) PC 34 Outer chain guard bolt Mé PC
3 Spring for knob PC (35 Screw & washer for bracket PC
4 Knob PC 36 Flywheel adjuster bolt PC
5 Left crank arm PC |37 Knob washer PC
6 Belt PC |38 Plastic washer for knob PC
7 Right crank arm PC 39 Knob fixed bolt PC
8 Foot tube nut PC 40 Washer for knob PC
9 Foot tube washer PC 41 Seat slider w/ end cap, end plug |PC
10 |Foot fixing bolt PC 42 Seat post w/end cap PC
11 Pedal PR 43 Console complete set SET
12  |Rear foot tube (Complete set) |PR 44 Flywheel SET
13 |Front foot end cap (PR) PR 45 BB bearing PC
14  |Rear foot tube end cap (PR) PR 46 Belt wheel w/screw, magnet  |SET
15 |Fender fixed plate SET |50 Bolt for fender PC
16 |Front foot tube (Complete set) |PR 51 Fender PC
17 |Brake pad w/holder PC 52 Washer for fender PC
18 |[Sensor cable PC |53 Nut for fender PC
19 |Bolt for sprocket bracket PC 58 E clip PC
20  [Sprocket bracket for resistance knob |PC |59 Fixed pin PC
21 Handlebar w/slier PC 62 Connection bracket PC
22 Release lever w/washer PC 63 Fixed bolt for connection bracket |PC
23 |Handlebar post w/ end plug PC 64 Plate for screw PC
24 |Outer chain guard PC 65 Spring PC
25 |Flywheel axle 66 Bolt for plate PC
26 |Flywheel security washer- 2t 67 Outer chain guard bolt M5 PC
27 |Flywheel bearing 68 Axle cover (PR) PR
33 [Flywheel security nut- 10t SET 69 Washer for bottle cage PC
76 Flywheel washer- 2t 70 Moving wheel PC
77 |Rubber cover for flywheel 71 Axle bolt for moving wheel PC
28 |BB axle w/plate PC 72 Rubber sleeve PC
29 |Bottle cage PC |73 Clamp for console PC
30 [Screw for bottle cage PC |GO1 I':\)A:c?neﬁc L0 BT TRl C SET




MONTERING / ASSEMBLY/ ASENNUS/ MONTAGE

Step 1: Assemble Front and Rear Stabilizer
Attach the front (16) and rear feet (12) to the frame using the nuts (8), washer (9) and bolts (10).

Step 2: Assemble the Handlebar Post

Attach the handlebar post (23) inserting into the head tube on the frame. Using knob to adjust
and tighten the height in proper position. Then attached handlebar slider (21) on the handlebar
post (23), use release lever (22) to adjust and tighten the handlebar in proper position.




Step 3: Assemble the Seat Post
Insert the seat post (42) into the frame’s seat tube. Fit the saddle (1) into Seat slider (41) and

tighten the nuts on the bracket securely. Insert the seat slider (41) into the seat post (42) and fix.
Using knob (4) adjusts and tightens the height in proper position.

Step 4: Install Left pedal, right pedal, Computer and bottle holder

Attach the pedals (11) into the crank arms (5)(7), each pedal is marked with the L (left) or R (right)
to denote the side of the spinning bike they are on, Note- the right hand crank is on the same
side as the chain guard (24). Be careful to align the threads correctly to avoid any damage. A
little grease on the threads should help the pedals to screw in easily and correctly, tighten using a
15mm spanner; both pedals threads should tighten towards the front of the spinning bike.

Please always make sure pedals are tightened. If pedals become loose, they will damage crank
threading and pedals.

Tighten clamp (73) on the handlebar (23) then insert the console (43) into clamp (73).

Attach the bottle cage (29) to the frame and tighten it with screws (30) and washer (69).




Step 6: Finished

NOTICE

Inspect all the Nuts, Nut Caps and Pedals and re-tighten as needed regularly and inspect the
equipment periodically. Should you find any defective parts, replace them immediately. Don’t

exercise until they are repaired.

To adjust the exercising resistance on the complete spinning bike by the brake knob (31) of brake
system, and then simply loosen (-) or tighten (+).

The flywheel should rotate freely without resistance when you loosen (-) the brake system totally.
More experienced riders may wish to increase the overall resistance by tighten (+) the brake

system totally.



VIKTIG INFORMASJON @_@

Bruksomradet for dette treningsapparatet er hjiemmetrening.
Sykkelen skal kun brukes som beskrevet i denne bruksanvisningen.
Eieren av sykkelen er ansvarlig for at alle brukere er kjent med disse sikkerhetsreglene.

Under montering; sgrg for at alle skruer og muttere sitter pa rett plass og at de entrer skikkelig,
far du begynner & stramme noen av dem.

Plasser sykkelen pa et flatt og jevnt underlag.

Sykkelen ma ikke brukes utendgars, eller i rom med unormalt hgy luftfuktighet. Det er ikke
anbefalt & bruke sykkelen i garasje, carport eller pa overbygget terrasse.

Det anbefales & benytte en underlagsmatte, for a eliminere sjansene for at gulv eller gulvbelegg
tar skade i.f.m. bruk av sykkelen.

Sykkelen skal oppbevares tart og frostfritt.

Far hver bruk; pase at alle skruer og muttere er godt strammet til. Dersom det oppdages lagse
eller defekte deler; sgrg for at ingen benytter seg av sykkelen fgr den er i tilfredsstillende stand
igjen.

Bruk egnede sko ved bruk av sykkelen.

Sykkelen skal kun benyttes av en person av gangen.

Ved justering av sete og styre; se til at justeringsskruer er godt strammet far du tar sykkelen i
bruk. Lgse justeringsskruer fgrer til mer bevegelse og raskere slitasje enn ngdvendig

Barn ma ikke benytte sykkelen uten tilsyn, og bar heller ikke vaere i naerheten nar sykkelen er i
bruk av andre.

Sykkelen bgr ikke benyttes av personer med vekt over 120 kg.

Sykkelen bgr ikke brukes i.f.m. medisinsk eller fysikalsk behandling, med mindre det er spesielt
anbefalt av lege eller fysioterapeut.

Det tas forbehold om trykkfeil i manualen.



BETJENE COMPUTER

Systemet slar seg pa nar en tast trykkes inn, eller nar det mottar data fra hastighetssensoren. @@
Systemet vil sla seg av etter fire minutter uten noen aktivitet.

Skjerm Beskrivelse

UP (opp): Trykk UP nér du skal veksle mellom funksjoner.
Trykk UP nar du skal gke verdier pa treningsgktene dine.

DOWN (ned) Trykk DOWN nar du skal veksle mellom funksjoner.
Trykk UP nér du skal senke verdier pa treningsgktene dine.

(Trykk UP og DOWN samtidig i tre sekunder for & starte funksjonen "AUTO
SCAN").

ENTER: Trykk ENTER for & velge funksjonene du skal angi treningsverdier pa, som TIME
(tid) og DISTANCE (avstand).

Trykk ENTER for & bekrefte de angitte treningsverdiene.

Hold ENTER inntrykt i ytterligere to sekunder for a slette alle tidligere
treningsdata.

Funksjon Beskrivelse

TIME Tiden som har gatt eller gjenvaerende tid pa gkten din (00:00 - 99:59)

SPEED Det vises tre hastighetstyper: Gjeldende hastighet, gjennomsnittshastighet og
makshastighet. (0 ~ 99,9 KM/H).

DISTANCE Estimert avstand du har reist i Igpet av gkten (0 ~ 99,9 KM).

CALORIES _ ) .
Estimert kaloriforbruk under treningsgkten (0 Cal ~9999 Cal).

(K/Cal)

RPM Antallet pedaltrakk per minutt.

Puls (P) Det er tre forskjellige pulsvisninger: Gjeldende puls. gjennomsnittspuls og

uls

makspuls.

WATT Vurdert Watt-omrade er 0 ~ 999.

Scan Datamaskinen vil automatisk vise funksjonene.

Slik viser du TIME, DISTANCE, PULSE og CALORIES:

e Trykk ENTER for & velge gnsket funksjon.

e Velg verdien du gnsker a bruke som treningsmal ved & trykke UP/DOWN.
e Trakk pa pedalene for & starte treningen.

e Huvis det ikke er noen tilgjengelige data, vil funksjonsdata bli lagt sammen.



oK) (N
Garantibestemmelser for bedriftsmarkedet

Abilica Premium-produkter

Garantien gjelder produkter plassert i trimrom som er apent for en tydelig avgrenset gruppe.
Eksempler pa en slik avgrenset brukergruppe kan veere medlemmer i et idrettslag, ansatte ved
en bedrift, gjester pa et hotell eller lignende.

Garantien gjelder ikke dersom apparatene er plassert i et miljg der brukeren betaler utelukkende
for bruken av apparatene, slik som eksempelvis sma helsestudioer.

Premium-produkter er beregnet til & tale inntil 4 timers bruk pr. dag. Overdreven bruk ansees
som feil anvendelse og kan medfgre tap av reklamasjonsrett og bortfall av garanti.

Maks vektbelastning for apparatene vil variere, og er spesifisert i produktinformasjonen til hver
enkelt modell.

Garantien omfatter Slitedeler, Andre utskiftbare komponenter og Konstruksjon/rammeverk.

Med Slitedeler menes deler som man ved normal bruk vil matte paregne og bytte ut med jevne
mellomrom. Herunder sorterer deler som bremseklosser, trinser, vaiere, justeringsskruer
kulelager, strikker, fjaerer og lignende.

For bedriftsmarkedet gis det 6 mnd. garanti pa disse delene.

Med Andre utskiftbare komponenter menes alle andre Igse deler som finnes pa apparatene.
Eksempler pa slike deler kan veere seteputer, polstringer, pedaler, treningscomputere og annen
elektronikk. Pa denne typen deler gis det 1 ars garanti, forutsatt at de ikke er utsatt for unormal
ytre pavirkning.

Unntatt fra denne kategorien er motorer til tredemgller.

For alle tredemgllemotorer gis det 3 ars garanti, forutsatt at de ikke er utsatt for unormal ytre
pavirkning eller ungdvendig slitasje gjennom manglende vedlikehold.

Med Konstruksjonsdeler / rammeverk menes hovedbestanddelene i treningsapparatet, dvs.
stalkonstruksjoner og tilhgrende sveisesgmmer.

Pa denne typen deler gis det minimum 10 ars garanti. Lengre garantier/livstidsgarantier vil evt.
veere spesifisert pd hvert enkelt produkt.

Bestemmelsene gjelder produkter merket med Abilica Premium Stempel i Abilica magasinet.
Dersom det plasseres ut produkter uten dette stempelet i bedriftsmarkedet, vil dette regnes som
feilbruk og falgelig medfare tap av reklamasjonsrett.

Evt. mangler ved produktene vil imidlertid alltid behandles i trdd med kjgpslovens bestemmelser.

10



o0 (9
VIKTIG VEDRYRENDE SERVICE

Om det skulle oppsta problemer av noe slag, ber vi deg om a kontakte Mylna Service. Vi
vil gjerne at du kontakter oss fgr du kontakter butikken slik at vi kan tilby deg best mulig
hjelp.

Besgk var hjemmeside www.mylnasport.no — her vil du finne informasjon om produktene,
brukermanualer, ett kontaktskjiema for & komme i kontakt med oss og mulighet for a bestille
reservedeler. Ved a fylle ut kontaktskjema gir du oss den informasjonen vi trenger for & kunne
hjelpe deg sa effektivt som mulig.

Del Anbefalt vedlikehold Hvor ofte? Rens Smgremiddel
Forsikre deg om at pedalene sitter stramt i krankarmene, at alle skruene pa
Pedaler pedalene er stramme, og at pedalstroppene ikke er skadet. Fgr bruk Nei Nei
Ramme Rens med en myk, rent og fuktig klut. Etter bruk Vann Nei
Svinghjul Rens ved a spraye pa en klut, og pafgr et tynt lag pa begge sider av Ukentlig WD-40 Nei
Fjern eventuelle partikler, observer slitasje for a vurdere 3 bytte
Bremsepute bremsepute, smgr bremspute for & unnga ulyd og gi jevn kontakt mot Ukentlig Nei Universalolje
Bolter, muttre etc. |Inspiser alle bolter, muttre og skruer. Etterstram ved behov. Manedlig Nei Nei
Inspiser om drivrem er tilstrekkelig stram, sjekk eventuell slitasje og at den
Drivreim ligger i riktig posisjon. Arlig Nei Nei
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VIKTIG INFORMATION

Anvandningsomradet for detta traningsredskap ar hemmatraning.
Traningsredskapet far endast anvandas enligt beskrivningen i denna bruksanvisning.

Traningsredskapets agare ansvarar for att alla anvandare har satt sig in i dessa
sakerhetsforeskrifter.

Vid montering: se till att alla skruvar och muttrar sitter pa ratt plats och att de ar ordentligt inforda
innan du borjar spanna dem.

Placera cykelen pa ett plant och jamnt underlag.
Cykelen far inte anvandas utomhus eller i rum med onormalt hdg luftfuktighet. Du
rekommenderas inte att anvanda traningsredskapet i ett garage, en carport eller pa en

overbyggd terrass.

Du rekommenderas att anvanda en underlagsmatta for att eliminera risken for att golv eller
golvbelaggningen tar skada da traningsredskapets anvands.

Traningsredskapet ska forvaras torrt och frostfritt.

Fore varje anvandningstillfalle: kontrollera att alla skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna. Om
du upptécker l6sa eller defekta delar: se till att ingen anvander traningsredskapet forran det
befinner sig i tillfredsstéllande skick igen.

Bar alltid lampliga skor néar du anvander traningsredskapet.

Endast en person at gangen far anvanda traningsredskapet.

Vid justering av sate och styre: se till att justeringsskruvarna ar ordentligt atdragna innan du
anvander traningsredskapet. Lost sittande justeringsskruvar orsakar mer rorelse och snabbare

slitage an nédvandigt

Barn far inte anvanda traningsredskapet utan tillsyn, och bor inte heller befinna sig i narheten nar
nagon annan anvander traningsredskapet.

Traningsredskapet bor inte anvandas av personer som vager over 120 Kkg.

Traningsredskapet bor inte anvandas i samband med medicinsk eller fysiologisk behandling,
savida inte detta ordinerats specifikt av lakare eller fysioterapeut.

Vi forbehaller oss eventuella tryckfel i bruksanvisningen.

12



ANVANDA DATORN

Systemet startas

nar du trycker pa nagon knapp eller nar systemet erhaller

hastighetssensorn. Systemet stangs av efter fyra minuters inaktivitet.
Display Beskrivning
UP (upp): Tryck pa UP (upp) for att vaxla mellan funktioner.
Tryck pa UP (upp) for att lagga till varden i dina traningspass.
DOWN (ner) Tryck pa DOWN (ner) for att vaxla mellan funktioner.
Tryck pa DOWN (ner) for att minska varden i dina traningspass.
(Tryck p& UP (upp) och DOWN (ner) samtidigt i tre sekunder for att starta
funktionen "AUTO SCAN” (automatisk genomsdkning).)
Enter: Tryck pd ENTER for att valja funktioner for att stalla in traningsvarden for TIME
(tid) och DISTANCE (distans).
Tryck pa ENTER for att bekrafta de installda traningsvardena.
Hall in ENTER i tva sekunder for att ta borta alla tidigare traningsdata.
Funktion Beskrivning
Time (Tid) Tid som passerat eller tid som aterstar av traningspasset (00:00-99:59).

Speed (Hastighet)

Tre typer av varden for SPEED (hastighet) visas; aktuell hastighet, genomsnittlig
hastighet och maximal hastighet. (0-99,9 km/h).

Distance

. Uppskattad distans som du har rért dig under traningspasset (0—99,9 km).
(Distans)
Calories (Kalorier
(K/Cal) ( ) Uppskattat antal kalorier som har forbrants under traningspasset (0—9 999 Cal).
RPM (varv per
minut) Antal pedaltrampningar per minut.

Pulse (Puls) (P)

Tre typer av varden for PULSE (puls) visas; aktuell hjartfrekvens. genomsnittlig
hjartfrekvens och maximal hjartfrekvens.

WATT

Uppskattat Watt-intervall ar 0—-999.

Scan (Sok av)

Datorn visar funktionerna automatiskt.

Hur du andrar instéllningarna for TIME (tid), DISTANCE (distans), PULSE (puls) och CALORIES (kalorier):

(upp/ned).

Tryck pa ENTER for att valja dnskad funktion.
Valj vardet som du vill anvanda som traningsmal genom att trycka pa UP/DOWN

Borja trampa for att starta traningspasset.
Om inga data stalls in i forvag kommer alla funktionsdata att réknas uppat.

13
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REKLAMATIONSVILLKOR

(SE)
Abilica premium produkter ~—
Garantin galler produkter som ar placerade i traningslokaler som &ar oppna for en tydligt
avgransad grupp. Exempel pa en sadan avgransad anvandargrupp kan vara medlemmar i ett
idrottslag, anstallda vid ett foretag, gaster pa ett hotell eller liknande.

Garantin géaller inte om apparaterna ar placerade i en miljé dar anvandaren betalar uteslutande
for anvandningen av apparaterna, som t.ex. sma gym.

Produkterna ar avsedda att tala upp till 4 timmars anvandning per dag. Overdriven anvandning
betraktas som felaktig anvandning och kan innebara forlorad reklamationsratt och bortfall av
garanti.

Max viktbelastning for apparaterna varierar, och specificeras i produktinformationen till varje
enskild modell.

Garantin omfattar slitdelar, andra utbytbara komponenter och konstruktion/ ramverk.

Med slitdelar avses delar som man vid normal anvandning maste rakna med att byta ut med
jamna mellanrum. Harunder inrdknas delar som bromsklossar, linhjul, vajrar, justeringsskruvar,
kullager, gummiband, fjadrar och liknande.

For foretagsmarknaden ges 6 manaders garanti pa dessa delar.

Med andra utbytbara komponenter avses alla andra I6sa delar som finns pa apparaterna.
Exempel p& sddana delar kan vara sadeldynor, 6verdrag, pedaler, traningsdatorer och annan
elektronik. For denna typ av delar ges 1 ars garanti, under férutsattning att delarna inte utsatts
for onormal yttre paverkan.

Motorer till I16pband ar undantagna fran denna kategori. For alla I6pbandsmotorer ges 3 ars
garanti, under forutsattning att de inte utsatts for onormal yttre paverkan eller onédigt slitage
genom bristfalligt underhall.

Med konstruktionsdelar/ramverk avses traningsredskapets huvuddelar, dvs.
Stalkonstruktioner och tillhérande svetsfogar. For denna typ av delar ges minimum 10 ars garanti.
Eventuella langre garantier/livstidsgarantier specificeras for varje enskild produkt.

Villkoren galler Abilica studio produkter. Om man placerar produkter utanfor detta sortiment pa
foretagsmarknaden, raknas detta som felaktig anvandning och leder darmed till forlust av
reklamationsratt.

Produktionsfel hos produkterna kommer dock alltid att behandlas i enlighet med képlagens
villkor.

Villkoren géller foretagskunder.

Om produkten ar i privat &go och endast anvands for privat bruk, &r det de lagstadgade
rattigheterna i konsumentkdplagen som géller.
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7 P
VIKTIGT BETRAFFANDE SERVICE I:§E;:I

Om det skulle uppsta roblem av nagot slag, kontakta Mylna Service. Vi skulle vilja att ni
kontaktar oss innan du kontaktar butiken s& att vi kan erbjuda dig basta mojliga hjalp.
Besok var hemsida www.mylnasport.se - har hittar du information om produkterna,
bruksanvisningar, ett kontaktformular som du kan anvanda for att komma i kontakt med oss och
mojlighet att bestalla reservdelar. Genom att fylla ut kontakformularet ger du oss den information
vi behover for att hjalpa dig sa effektivt som majligt.

Del Rekommenderat aterhold Hur ofta? Rens Smorjmedel
Kontrollera att pedalernassitta tight i vevarmarna, att alla skruvar pa

Pedaler pedalerna ar tata och att pedalremmarna inte ar skadad. For anvanding [Nej Nej

Ram Rengor med en mjuk, ren och fuktig trasa. Efter anvanding [Vatten Nej

Svanghjul Rens ved a spraye pa en klut, og pafgr et tynt lag pa begge sider av Ukentlig WD-40 Nej
Ta bort eventuella partiklar, observera slitage for att vurdera byta

Bromskloss bromsklossar, smorj bromsklossar fér att undvika oljud och ge jdmn kontakt [Ukentlig Nej Universalolja

Bultar, muttrar etc. |Inspektera alla bultar, muttrar och skruvar. Dra 4t om det behovs. Manadsvis Nej Nej
Inspektera att driviemmen ar tillrackligt spand, kontrollera slitage och att

Drivrem drivremmen dr i ratt lage. Arlig Nej Nej
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IMPORTANT INFO

The area of use for this fithess equipment is home exercise.
The exercise machine should only be operated as described in this manual.

The owner of the equipment is responsible that all users of the exercise machine are familiar with
the contents of these precautions.

During assembly; make sure that all nuts and bolts are in their right places and properly entered
before tightening any of them.

Place the exercise machine on a flat and smooth surface.

The exercise equipment must not be used outdoors, or in rooms with extraordinary humidity. It is
not recommended to user the machine in a garage, carport or covered terrace.

It is recommended to use a protective mat to eliminate the risk of damage to the floor during the
use of the exercise machine.

Store the exercise machine in a frost free and dry environment.

Before every use; make sure that all nuts and bolts are securely tightened. If any loose or
defective parts are revealed, make sure that no one uses the exercise machine until it has been
properly replaced or tightened.

Always use proper shoes when using the exercise machine.

The exercise machine should only be used by one person at the time.

When adjusting seat and handlebar position; make sure the adjustment screws are well
tightened before using the exercise machine. Loose adjustment screws will lead to more

movement and more wear than necessary.

Children must not use the equipment unattended, and they should not be around while the
exercise machine is being used by others.

The maximum user weight for this exercise machine is 120 kg.

The exercise machine should not be used for medical purposes or physical therapy, unless it is
specifically recommended by your doctor or physical therapist.

With reservation for any misprints.

16
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USING THE COMPUTER

The system turns on when any key is pressed or when it receives an input from the speed sensor.
The system turns off after 4 minutes of inactivity.

Display Description

UP: Press UP to switch between functions.
Press UP to add values to you workouts.

DOWN Press DOWN to switch between functions.

Press DOWN to decrease values to you workouts.

(Press UP key and DOWN key at the same time for 3 seconds to start
“‘“AUTO SCAN?” function.)

Enter: Press ENTER key to select the functions for setting exercise values of
TIME and DISTANCE.

Press ENTER key to confirm the set exercise values

Keep pressing ENTER key for 2 seconds to remove all previous
exercise data.

Function Description

Time Time elapsed or time remaining of your workout (00:00-99:59).

Speed There are threfa type of SPEED displayed; current speed, average
speed and maximum speed. (0 ~ 99,9KM/H).

Distance Estimated distance traveled during your workout (0 ~ 99,9KM).

Calories (K/Cal) | Estimated calories burned during your workout (0Cal ~9999Cal).

RPM Number of pedal strokes per minute.
There are three type of PULSE displayed; current heart rate. average
Pulse (P) :
heart rate and maximum heart rate.
WATT Evaluated Watt range is 0~999.
Scan The computer will automatic display of the functions.

How to preset TIME, DISTANCE, PULSE and CALORIES:

e Press the ENTER to choose wanted function.

¢ Choose the value you want as our exercise goal by pressing UP/DOWN.
e Start pedaling to start your workout.

e If data is not preset, any function data will count up.

17



Warranty regulations for the light commercial market @B)

Abilica Premium products

The warranty regulations apply for products that are placed in gymnasiums open to a clearly
restricted consumer group. Examples of such a restricted group could be members of an athletic
club, employees at a company, guests at a hotel or similar.

The warranty does not apply if the products are placed in environments where the user is paying
solely for the use of the machines, such as e.g. small gyms and fitness clubs.

The Abilica Premium products are intended for up to 4 hours use per day. Excessive use will be
regarded as misuse and lead to the termination of the warranty.

The maximum user weight will differ, and is therefore specified in the product details for each
machine or device.

The warranty includes Wearing parts, Other replaceable labour parts, and Frame / Structure.

By Wearing parts is implied parts that will eventually be worn down through normal use, and
thereby need to be replaced regularly. Included in this category will come breaking pads, wires,
pulleys, adjustment screws, ball bearings, rubber bands, springs etc.

For the light commercial market, a 6 month warranty applies for these parts.

By Other replaceable labour parts is implied all other replaceable parts on the machine or
device. Examples of such parts could be seat cushions, foam padding, pedals, exercise
computers and other electronics. For the light commercial market, a 1 year restricted warranty
applies for these parts, provided that they have not been subjected to negligence or error in
handling or storing, wrong assembly, unsuitable use or unauthorized or improper repairs.
Excluded from this restriction are treadmill motors.

For all treadmill motors, there is a 3 year warranty, provided that they have not been subjected to
negligence in maintenance, or unauthorized or improper repairs.

By Frame/structure is implied all the parts of the load-bearing steel frame, and its welding
seems and joints.

For these parts, the warranty time for a minimum of 10 years is applied. Longer warranties and/or
life time warranties will specified in the product information for each individual machine or device.

The warranty applies for products carrying the Abilica Premium brand. Any use of equipment
that lack this brand, will be regarded as misuse and lead to the termination of the warranty.
The warranty applies for the light commercial market.

Should the product be in the possession of a private person, and only be used in a private
household, the statutory provisions will of course apply.
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IMPORTANT REGARDING SERVICE @_B>

In the event of problems of any kind, please contact Mylna Service. We would like you to
contact us before contacting the store so we can offer you the best possible help.

Visit our website www.mylnasport.no - here you will find information about the products, user
manuals, a contact form to get in touch with us and possibility to order spare parts. By filling out
the contact form you give us the information we need to help you as effectively as possible.

Part Recomended maintenance How often? Cleaning |Lubrication
Make sure the pedals are tightend firmly to the pedalarms, that all the
Pedals screws on the pedals are tight and that pedal straps are not damaged. Before use No No
Frame Clean with a soft, clean and moist cloth. After use Water No
Flywheel Clean by spraying on a cloth, apply a thin layer to both sides of the flywheel. [Weekly WD-40 No
Remove any particles, observe wear to consider replacing brakepad,
Brakepad lubricate brakepad to avoid noise and to assure smooth contact with Weekly No Universalolja
Bolts, nuts etc. Inspect all bolts, nuts and screws. Thighten if necessary. Monthly No No
Inspect that the drive belt is sufficiently tight, check for any wear and that
Drivebelt drivebeltis in the correct position. Yearly No No
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TARKEITA TIETOJA <|=D

Taman kuntolaitteen kayttotarkoitus on kotikuntoilu.
Laitetta saa kayttaa vain naissa kayttéohjeissa kuvatulla tavalla.
Kuntolaitteen omistaja on vastuussa siitd, etta kayttgjat tuntevat nama turvallisuusohjeet.

Huolehdi asennuksen aikana, etta kaikki ruuvit ja mutterit ovat oikeilla paikoillaan ja kierra ne
hyvin paikalleen, ennen kuin aloitat niiden kiristdmisen.

Sijoita kuntolaite tasaiselle ja vakaalle alustalle.

Kuntolaitetta ei saa kayttaa ulkona tai tiloissa, joissa ilmankosteus on normaalia korkeampi.
Suositus on, ettei laitetta kayteta autotallissa, pysakointitalossa tai katetulla ulkokuistilla.

Alusmaton kayttéa suositellaan, jotta valtetaan lattian tai lattiapinnoitteen vahingoittuminen jne.
laitteen kayton vuoksi.

Laite on sailytettava kuivassa tilassa jaatymiselta suojattuna. Nayttdd ei saa altistaa suoralle
auringonvalolle.

Tarkista ennen jokaista kayttoa, ettd kaikki ruuvit ja mutterit on hyvin Kiristetty. Jos huomataan
irrallisia tai viallisia osia, huolehdi, ettei kukaan kayta laitetta ennen kuin viat on korjattu.

Laitetta saa kayttaa kerrallaan vain yksi henkilo.
Kasineiden kayttda suositellaan laitetta kaytettdessa, jotta kasiin ei tule ikavia hiertymia.
Istu kayton aikana aina laitteen istuimella.

Lapset eivat saa kayttaa laitetta ilman valvontaa eivatka olla laitteen laheisyydessa sen ollessa
kaytossa.

Yli 120 kg painavat henkilot eivat saa kayttaa laitetta.

Laitetta ei saa kayttaa laaketieteellisen tai fysikaalisen hoidon yhteydessa, jollei ladkari tai
fysioterapeultti ole sita erikseen maarannyt.

Oppaassa olevista painovirheisté ei vastata.
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TIETOKONEEN HUOLTO <FD

Jarjestelmd menee paalle, kun painat mita tahansa painiketta tai kun jarjestelma saa tiedon
nopeusanturilta. Jarjestelma sammuu oltuaan 4 minuuttia kayttamatta.

Naytto Kuvaus

UP: Paina UP vaihtaaksesi toimintojen valilla.
Paina UP lisataksesi arvoja harjoituksiisi.

DOWN Paina DOWN vaihtaaksesi toimintojen valilla.

Paina DOWN vahentaaksesi harjoitukseen syotettavia arvoja.

(Paina UP ja DOWN samanaikaisesti 3 sekunnin ajan kaynnistaaksesi
“‘“AUTO SCAN” -toiminnon.)

Enter: Paina ENTER valitaksesi toiminnot TIME (aika) ja DISTANCE (matka)
-kohtien harjoitusarvojen asettamiseksi.

Paina ENTER vahvistaaksesi asetetut harjoitusarvot.

Paina ENTERi4 2 sekunnin ajan poistaaksesi kaikki edellisen
harjoituksen tiedot.

Toiminto Kuvaus

Time (Aika) Harjoituksessa kulunut aika tai jéljella oleva aika (00:00-99:59).

Speed Nopeuden SPEED-nayttdja on kolme erilaista: nykyinen nopeus,
(Nopeus) keskinopeus ja maksiminopeus. (0 ~ 99,9KM/H)

Distance - . . -

(Matka) Harjoituksesi aikana kuljettu arvioitu matka (0 ~ 99,9KM).

Calories . - . . . .

(Kalorit) (K/Cal) Arvio harjoituksen aikana polttamistasi kaloreista (0Cal ~9999Cal).
RPM Polkimen kierrokset minuutissa.

Pulse  (Syke) | Sykkeen PULSE-nayttoja on kolme erilaista: nykyinen syke,. keskisyke
(P) ja maksimisyke.

WATT (WATTI) |Arvioitu wattialue on 0~999.

Scan (Haku) Tietokone nayttaa toiminnot automaattisesti.

Esiasetukset TIME-, DISTANCE-, PULSE- ja CALORIES -toiminnoille:

e Paina ENTER haluamasi toiminnon valitsemiseksi.

¢ Valitse harjoitustavoitteeksi haluamasi arvo painamalla UP/DOWN (Ylos/alas).
¢ Aloita harjoitus aloittamalla polkeminen.

¢ Jos tiedoille ei ole tehty esiasetusta, jokaisen toiminnon tiedot laskevat ylospain.
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VALITUSOHJEET @

Yritysmarkkinoille on oma jakso puoliammattilaisvélineiden takuuehdoista.

Kuntoilulaitteiden tapaiset komponentit on koottu padasiassa kolmeen paaryhmaan jaettavista
osista: kulutusosat muut vaihdettavat osat ja rakenne/runko-osat.

Kulutusosilla tarkoitetaan osia, jotka normaalissa kaytdéssa kuluvat ja joita on vaihdettava
saanndllisin valiajoin. Naita ovat esimerkiksi jarrupalat, pyorat, vaijerit, sdatéruuvit, kuulalaakerit
ja jouset.
Kuluttajasuojalain mukaan tallaisista osista ei lakisaateisesti ole valitusoikeutta. Annamme
tallaisille osille mutta kuuden kuukauden takuun.
HUOMIO Jotta myyntiehtoja voidaan markkinoida tai kutsua TAKUUKsi, laki edellyttaa etta
tarjpamme huomattavasti paremmat oikeudet kuin mita laki takaa. Myynti- tai
markkinointimateriaaleissa on laitonta kutsua normaalia VALITUSOIKEUTTA TAKUUKsi.

Muilla vaihdettavilla osilla tarkoitetaan kaikki muita laitteessa olevia irto-osia. Na&ita ovat
esimerkiksi istuintyyny, pehmusteet, polkimet, harjoittelutietokone ja muu elektroniikka.
Tamantyyppisia osia koskee lakisaateinen kahden vuoden valitusoikeus, edellyttaen, ettei niitéa
ole altistettu epatavallisen suurelle kulutukselle.

Poikkeus tahan luokkaan ovat juoksumattojen moottorit.

Kaikkia juoksumattojen moottoreita koskee viiden vuoden valitusoikeus, edellyttden ettei sita ole
altistettu epatavallisen suurelle kulutukselle tai vaurioille kunnossapidon laiminlyénnin vuoksi.

Rakenne-/runko-osilla tarkoitetaan kuntoiluvdlineen péaéosia, eli terdsrakenteita ja niiden
hitsaussaumoja.

Tamantyyppisia osia koskee viiden vuoden valitusoikeus, edellyttden, ettei niitd ole altistettu
epatavallisen suurelle kulutukselle.

Kunkin laitteen kohdalla on erikseen mainittu rakenne- ja runko-osien mahdollisesta pidemmasta
takuuajasta/elinikaisesta takuusta.
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TARKEAA LIITTYEN HUOLTOON <F-D

Jos jonkinlaisia ongelmia tuotteen kanssa sattuisi ilmenemaan, ole yhteydessa Mylna
Serviceen.

Haluamme auttaa teitd parhaalla mahdollisella tavalla ja toivoisimme ettéa olette
yhteydessa meihin suoraan ennen asiointia myyjan kanssa.

Tutustu sivuihimme www.mylnasport.fi - Sieltd I6ydat mm. Tuotetietoa, ohjekirjoja ja
yhteydenottolomakkeen. Tata kautta voit olla meihin yhteydessa ja mm. tilata varaosia.
Tayttamalla lomakkeen me saamme kaiken tarvittavan tiedon, jolla voimme palvella sinua
parhaalla tavalla

Osa Tarkastus ja toimenpiteet Kuinka usein Puhdistus Voiteluaine
Polkimet Tarkista, ettd polkimet ovat kunnolla kiinnitetty ja etta polkimien remmeissa ei ole vaurioita Ennen kayttoa  |Ei Ei
Runko Puhdista pehmeall, puhtaalla ja kostealla liinalla Kayton jalkeen [Vettd Ei
Vauhtipyora Puhdista suihkuttamalla ainetta puhtaalle kankaalle ja levita ohut kerros molemmille puolille. Viikoittain WD-40 Ei

Poista ylimadrdinen nukka, tarkista kuluminen ja vaihda pala tarpeen mukaan. Rasvaa jarrupala,
Jarrupala jotta se ei pida danta. Viikoittain Ei Yleisoljy
Pultit, mutterit etc. |Tarkista kaikki pultit ja ruuvit ja kirista tarpeen mukaan Kuukausittain  |Ei Ei

Tarkista, ettd hihna on tarpeeksi tiukalla, ettasiind ei ole kulumia ja etta hihna on oikeassa
Hihna kohdassa Vuosittain Ei Ei
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WICHTIGE INFORMATIONEN @E)

Das Gerat darf ausschlief3lich gemal dieser Bedienungsanleitung verwendet werden.

Der Eigentimer des Fitnessgerats ist daflr verantwortlich dafiir, dass alle Nutzer mit diesen
Sicherheitsregeln vertraut sind.

Stellen Sie bei der Montage sicher, dass alle Schrauben und Muttern an den richtigen Positionen
verbaut und korrekt in den Bohrungen sitzen, bevor Sie mit dem Festziehen beginnen.

Stellen Sie das Fitnessgerat auf einem flachen und ebenen Untergrund auf.

Das Fitnessgerat darf nicht im Aufl3enbereich oder in Raumen mit aul3ergewdhnlich hoher
Luftfeuchtigkeit verwendet werden.

Es wird davon abgeraten, das Geréat in einer Garage, einem Carport oder auf einer Uberdachten
Terrasse zu nutzen.

Das Gerét ist an einem trockenen und frostfreien Ort aufzubewahren.

Es wird empfohlen, das Geréat auf einer Unterlage aufzustellen, um eventuelle Schaden am
FuRboden oder Bodenbelag infolge der Nutzung des Gerats zu vermeiden.

Achten Sie vor jeder Verwendung darauf, dass Schrauben und Muttern ordnungsgemali
festgezogen sind. Wenn lose oder defekte Teile festgestellt werden, sorgen Sie dafir, dass das
Gerat nicht verwendet wird, bevor ein einwandfreier Zustand wiederhergestellt ist.

Tragen Sie immer Schuhe mit einer guten Gummisohle, wenn Sie das Gerat verwenden.

Die maximale Gewichtsbelastung pro Haltepunkt betragt 120 kg.

Das Gerat darf nicht in Verbindung mit medizinischen oder physischen Behandlungen verwendet
werden, sofern dies nicht explizit durch den Arzt oder Physiotherapeuten empfohlen wird.

Eventuelle Druckfehler im Handbuch vorbehalten.
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BEDIENUNG DES COMPUTERS <DE>

Das System schaltet sich ein, wenn eine beliebige Taste gedrickt wird oder ein Signal
vom Geschwindigkeitssensor empfangen wird. Nach vier Minuten Inaktivitat schaltet sich das
System ab.

Display Beschreibung
UP (Nach | Drucken Sie UP (Nach oben), um zwischen den einzelnen Funktionen
oben): zu wechseln.
Drucken Sie UP (Nach oben), um Werte in Ihren Trainingseinheiten zu
erhohen.

DOWN (Nach | Dricken Sie DOWN (Nach unten), um zwischen den einzelnen
unten) Funktionen zu wechseln.

Dricken Sie DOWN (Nach unten), um die Werte in Ihren
Trainingseinheiten zu verringern.

(Halten Sie die Taste UP (Nach oben) und DOWN (Nach unten)
gleichzeitig drei Sekunden lang gedriickt, um die Funktion AUTO
SCAN (Automatische Sequenz) zu starten.)

ENTER Dricken Sie die Taste ENTER (Eingabe), um die Funktionen zur
(Eingabe): Einstellung der Trainingswerte TIME (Zeit) und DISTANCE (Distanz)
auszuwahlen.

Dricken Sie die Taste ENTER (Eingabe), um die festgelegten
Trainingswerte zu bestéatigen

Halten Sie die Taste ENTER (Eingabe) zwei Sekunden lang gedrickt,
um alle vorherigen Trainingsdaten zu l6schen.

Funktion Beschreibung
Verstrichene  oder verbleibende Zeit lhrer Trainingseinheit
TIME (Zeit)
(00:00-99:59).
SPEED Es werden drei Arten von Geschwindigkeit (SPEED) angezeigt: die
. ... . |aktuelle Geschwindigkeit, die durchschnittliche Geschwindigkeit und
(Geschwindigkeit) | . R,
die Hochstgeschwindigkeit. (0-99,9 km/h).
DISTANCE Die geschatzte wahrend lhrer Trainingseinheit zurtickgelegte Distanz
(Distanz) (0-99,9 km).
CALORIES . - S ,
.| Die geschéatzten wahrend Ihrer Trainingseinheit verbrannten Kalorien
(K/Cal) (Kalorien (0-9999 kcal)
(kcal)) '
RPM
(Umdrehungen
pro Minute) Die Anzahl der Pedalumdrehungen pro Minute)
Es werden drei Arten von Puls (PULSE) angezeigt: die aktuelle
PULSE (P) (Puls) | Herzfrequenz, die durchschnittliche Herzfrequenz und die maximale
Herzfrequenz.
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WATT Der bewertete Watt-Bereich betragt 0-999.

SCAN
(InSequenz Der Computer zeigt die Funktionen automatisch nacheinander an.
aufrufen)

So legen Sie Voreinstellungen fur TIME (Zeit), DISTANCE (Distanz), PULSE (Puls) und
CALORIES (Kalorien) fest.

e Driicken Sie ENTER, um die gewtinschte Funktion auszufiihren.

e Wabhlen Sie den Wert, der als Ziel fur die Trainingseinheit festgelegt werden soll, indem
Sie die Tasten UP/DOWN (Nach oben/unten) drticken.

e Beginnen Sie damit, in die Pedale zu treten, um die Trainingseinheit zu starten.

e Wenn keine Daten voreingestellt sind, zahlen alle Funktionsdaten aufwarts.
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Garantiebedingungen fir den Firmenmarkt @E>

Abilica Premium-Produkte

Die Garantie gilt flr Produkte, die in Fithessraumen aufgestellt sind, die fur eine klar begrenzte
Gruppe zuganglich sind. Beispiel fur eine entsprechend abgegrenzte Nutzergruppen kdonnen die
Mitglieder einer Sportmannschaft, Mitarbeiter eines Unternehmens, Gé&ste eines Hotels o. &.
sein.

Die Garantie gilt nicht, wenn die Gerate in einer Umgebung aufgestellt ist, in der die Nutzer
ausschlieBlich fur die Nutzung der Gerate bezahlen, z. B. in kleinen Fitnessstudios.
Premium-Produkte sind fir eine Nutzung von bis zu vier Stunden taglich ausgelegt. Eine
Uubermafige Nutzung kann als nicht bestimmungsgemaéalie Verwendung angesehen werden und
zum Verlust des Reklamationsrechts und zum Verfallen der Garantie fuhren.

Die maximale Gewichtsbelastung der Gerate variiert und ist in den Produktinformationen zum
jeweiligen Modell angegeben.

Die  Garantie umfasst VerschleiRteile, Andere austauschbare Teile sowie
Konstruktion/Rahmen.

Als Verschleil3teile werden Teile bezeichnet, fur die bei regularer Verwendung ein Austausch
innerhalb regelmé&Riger Abstande vorgesehen ist. Dazu gehdren beispielsweise Bremsklotze,
Laufrollen, Gummibander, Einstellschrauben, Kugellager, Leinen, Federn etc.

Fur den Firmenmarkt werden mindestens sechs Monate Garantie auf diese Teile gewahrt.

Als Andere austauschbare Teile werden alle anderen losen Teile bezeichnet, die das Gerat
umfasst. Beispiele sind u. a. Sitzkissen, Polster, Pedale, Trainingscomputer und weitere
Elektronik. Fur diese Teile gilt eine einjahrige Garantie, sofern diese keiner tUbermalfiigen
aul3eren Einwirkung ausgesetzt sind.

Von dieser Kategorie ausgenommen ist der Motor flr Laufbé&nder.

Fur alle Laufbandmotoren gilt eine dreijahrige Garantie, sofern diese keiner Ubermaligen
aul3eren Einwirkung oder unnétigem Verschleild aufgrund von mangelnder Wartung ausgesetzt
sind.

Mit Konstruktionsteilen/Rahmen werden die Hauptbestandteile des Trainingsgerats
bezeichnet, d. h. die Stahlkonstruktionen und zugehdrigen Schweil3néhte.

Fir diese Teile umfasst die Garantieperiode mindestens zehn Jahre. Eventuelle verlangerte
Garantien/Garantien auf Lebenszeit sind ggf. explizit fir einzelne Produkte angegeben.

Die Bestimmungen gelten fir Produkte, die im Abilica-Prospekt mit dem Stempel Abilica
Premium gekennzeichnet sind. Sollten Produkte ohne diesen Stempel in einer Firmenumgebung
aufgestellt werden, gilt dies als missbrauchliche Verwendung und fiihrt folglich zum Verlust des
Reklamationsrechts.

Eventuelle Mangel an den Produkten werden indessen jederzeit gemal den Bestimmungen des
Kaufrechts behandelt.
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WICHTIGE INFORMATIONEN ZUM SERVICE

Im Falle jeglicher Probleme bitten wir Sie, Mylna Service zu kontaktieren. Bitte
kontaktieren Sie uns, bevor Sie sich an die Geschaftsfiliale wenden, damit wir Ihnen die
bestmdgliche Hilfestellung geben kdnnen.

Auf unserer Website www.mylnasport.com finden Sie Informationen zu unseren Produkten,
Bedienungsanleitungen und ein Kontaktformular, tiber das Sie uns erreichen kénnen. Uber das
Kontaktformular kdnnen Sie auch Ersatzteile bestellen. Indem Sie das Kontaktformular ausfillen,
erhalten wir alle erforderlichen Informationen, um lhnen so effektiv wie mdglich weiterzuhelfen.

Teil Empfohlene Wartung Wie haufig? Reinigung |Schmiermittel
Stellen Sie sicher, dass die Pedale fest in den Kurbeln sitzen, dass alle Schrauben an den Vorder

Pedale Pedalen fest angezogen sind und dass die Pedalschlaufen nicht beschadigt sind. Verwendung Nein Nein
Reinigung mit einem weichen, sauberen und feuchten Tuch. Nach der

Rahmen Verwendung Wasser Nein
Reinigung durch Aufspriihen auf einen Lappen und anschlieRendes Auftragen einer diinnen [Waéchentlich

Schwungrad Schicht auf beide Seiten des Schwungrads. WD-40 Nein
Entfernen Sie eventuelle Partikel, bewerten Sie anhand des VerschleiRes, ob die Wdchentlich
Bremsbeldge gewechselt werden missen, schmieren Sie die Bremsbeldge, um Stérungen

Bremsbeldge zu vermeiden und einen gleichmaRigen Kontakt zum Schwungrad zu gewahrleisten. Nein Universalol

Schrauben, Muttern |Uberpriifen Sie alle Bolzen, Muttern und Schrauben. Ziehen Sie sie bei Bedarf nach. Monatlich Nein Nein
Uberpriifen Sie, ob die Spannung des Antriebsriemens ausreichend und der Riemen korrekt [Jahrlich

Antriebsriemen positioniert ist, und priifen Sie den Riemen auf VerschleiR. Nein Nein
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